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MAESTRIAEN
NUTRIOLOGIA CLINICA

La alimentacién es una necesidad vital,
pero cuando es inadecuada se constituye
en una practica mérbida asociada a la
aparicién de muchas enfermedades
cronicas, tales como: desnutricidn,
cancer, hipertensién arterial, obesidad,
enfermedades cardiovasculares,
dislipidemias, diabetes mellitus, entre
otras.

La desnutriciéon hospitalaria afecta a mas
de la mitad de los pacientes ingresados
en nuestros centros de salud, lo cual se
traduce en una mayor incidencia de
complicaciones médicas y quirurgicas,
prolongacion de la estancia hospitalaria,
aumento de los gastos de hospitalizacién
y mayor tasa de mortalidad. Frente a esta
realidad, los médicos tratantes se sienten
imponentes, debido a su formacion
limitada en materia de alimentaciéon 'y
nutricién.




MAESTRIAEN
NUTRIOLOGIA CLINICA

Ademas, tendran dominio de las bases bioquimicas y fisiopatoldgicas de la terapia
nutricional especializada (dietoterapia, nutricion enteral y parenteral) aplicada a las
diferentes entidades nosoldgicas, con el propédsito de prevenir y tratar las alteraciones del
estado nutricional, mediante la intervencién nutricional oportuna y adecuada.
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Los egresados, recibiran formacién sobre la
importancia de la alimentacion saludable
durante el ciclo de la vida, como
principio fundamental para la
prevencion de las enfermedades
cronicas no transmisibles.

Por lo tanto, el programa incluye aspectos
de educacién y promocidén de la salud,
orientados hacia la promocién de los estilos
de vida saludables, tanto a nivel
comunitario como en el seno familiar y
escolar.



OBJETIVOS
DEL
PROGRAMA

Desarrollar habilidades para el disefio y
aplicacién del plan de cuidado nutricional con
un alto nivel de precision.

Profundizar en los conocimientos tedricos para
ejercer la atencidén nutriolégica e investigacién
con base cientifica.

Desarrollar un proyecto de investigacién que
permita el avance de la nutriologia clinica.

Integrar conocimientos, habilidades y actitudes
en la practica e investigacién en nutriologia
clinica.
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mmm PLAN DE ESTUDIO DEL
PROGRAMA

1 NUTRICION Y SOCIEDAD 1
NUTRICION Y METABOLISMO I

NOSOLOGIA NUTRIOLOGICA 3

2 DIETOLOGIA 3
NUTRICION Y METABOLISMO II 3
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2 i

3 DIETOTERAPIA 4 Titulo de
NUTRIOLOGIA CLINICA I 3 Especialidad en
NUTRIOLOGIA CLINICA II 5 Nutriologia
PROYECTO DE INTERVENCION 4 Clinica
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DIRIGIDO A:

- Médicos generales y

especialistas

- Licenciados (as) en

Nutricion

- Farmacéuticos (as)
- Enfermeros (as)
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