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MAESTRÍA EN 
OBESOLOGÍA Y DIÉTETICA 

El nivel de preparación alcanzado por los 
profesionales egresados de la Maestría en 
Obesología y Dietética, les permitirá estar 
en condiciones de desempeñar funciones 
de dirección al más alto nivel dentro de las 
organizaciones promotoras de la salud 
integral, en cuanto al diseño y ejecución de 
programas de prevención, asistencia, 
educación e investigación en materia de 
alimentación y nutrición, según las políticas 
nacionales de salud. 



DIRIGIDO A: Médicos en general.



OBJETIVOS 
DEL 
PROGRAMA

• Facilitar la apropiación de los conocimientos en 
el área de dietética en el tratamiento de la 
obesidad; las diferentes preparaciones culinarias 
saludables para la prevención y tratamiento de la 
obesidad y las enfermedades crónicas 
producidas por la alimentación inadecuada, como 
son obesidad, hipertensión arterial, osteoartritis, 
cáncer, entre otras. 

• Desarrollar en los participantes las herramientas 
interdisciplinarias necesarias para crear 
programas e intervenciones en la prevención y 
tratamiento de la obesidad y las morbilidades 
que derivan de la misma, tales como alteraciones 
matábolicas, fisiología del ejercicio, coaching 
motivacional y nutricional.  



1
NUTRICION Y METABOLISMO I 4

ANTROPOLOGIA NUTRICIONAL 2

NOSOLOGIA NUTRIOLOGICA 3

DIETOLOGIA 3

NUTRICION Y METABOLISMO II 3

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 2

DIETOTERAPIA 4

NUTRIOLOGIA CLINICA I 3

NUTRIOLOGIA CLINICA II 5

PROYECTO DE INTERVENCION 4

EDUCACION NUTRICIONAL 2

FISIOPATOGENIA DE LA OBESIDAD 2

OBESOLOGIA I 3

DIETETICA I 2

FUNDAMENTOS DE ESTADISTICA 3

COMPOSICION CORPORAL 2

OBESOLOGIA II 3

SEMINARIO DE  INVESTIGACION EN SALUD 3

CLINICA DE LA OBESIDAD 3

DIETETICA II 2

METABOLISMO Y FISIOLOGIA DEL

EJERCICIO 2

TRABAJO DE INVESTIGACION 3

FARMACOLOGIA DE LA OBESIDAD 2

INTERVENCION MULTIDISCIPLINARIA 

EN OBESIDAD 3

PLAN DE ESTUDIO DEL 
PROGRAMA
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Aquí puede ir una información 
importante a resaltar simple y 
puntual. 

El reto es seguir escalando.


