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Presentacion

Con la Maestria en Nutriologia Clinica se espera que mejore la atencion de calidad a
los pacientes, conociendo la importancia que tiene la nutricidn y el disefio de planes
alimentarios especiales, para la prevencion y manejo integral de enfermedades
crénicas no transmisibles (obesidad, diabetes, hipertension arterial, enfermedades

cardiovasculares, hiperlipidemias, cancer) y otras condiciones que hacen necesario la

modificar la ingesta alimentaria.
Objetivos del programa

AllmentaC|0n Formar profesionales en el area de la Nutriologia Clinica, con un nivel de

SaIUdabIes calificacion y competencia tal, que les permita conocer, comprender, analizar

y trasformar la realidad alimentaria y nutricional del pais, tanto a nivel comunitario como en los
diferentes centros de salud.

Asistencia Frormar profesionales con dominio de las bases bioquimicas y fisiopatoldgicas
nutriciona': fisiopatoldgicas de la terapia nutricional especializada (dietoterapia, nutricion

enteral y parenteral) aplicada a las diferentes entidades nosolégicas, con el
Enteral y vE e

parenteral

propdsito de prevenir y tratar las alteraciones del estado nutricional,
mediante la intervencion nutricional oportuna y adecuada.

|nvestigaci()n Fomentar en los participantes la investigacién y desarrollo, mediante
trabajo cientifico y experimental en el campo de la Nutriologia Clinica incrementando nuevos

conocimientos en la prevencion de la desnutricidn proteino-energética.

Educacion construir nuevos conocimientos cientificos en el drea de la Nutriologia

Clinica, mediante la investigacion y el andlisis de la realidad alimentario nutricional del pais,

enfrentandola con un espiritu critico y reflexivo.

Se FVICIO Formar profesionales con vocacion de servicio capaces de insertarse y participar
activamente en los procesos mundiales de transformacién cientifica y tecnolégica, con una

mentalidad critica, en el campo de la Nutriologia Clinica.
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Estrategia de enseflanza aprendizaje

La metodologia de ensefianza se fundamenta en la interrelacion entre la teoria y la practica, asi como
entre la docencia y la investigacion, a través de trabajos grupales, tutoriales y foros virtuales,
seminarios, presentaciones de proyectos, estudios de casos clinicos modelo, resolucién de problemas,
elaboracion de informes y controles de lecturas.

Se realizan practicas hospitalarias con el objetivo de poner en practica los conocimientos tedricos
impartidos en las aulas de clases; ademas desarrollar habilidades y destrezas en el area de valoracion
e intervencidon nutricional en los pacientes hospitalizado.

Modalidad del programa

El programa es clases es presencial, las clases se imparten de manera presencial en uno de los

siguientes grupos:

1. martes y jueves: 6:00 p. m. a 9:00 p. m. El programa inicia cada afio en febrero y agosto, el
2. Viernes: 2:00 p. m. a 8:00 p. m. proceso de admisidon se debe realizar como minimo
3. sabado: 9:00a. m. a 4:00 p. m. 2 meses antes de la fecha de inicio.
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Objetivos especificos

ElegresadodelaMaestriaen NutriologiaClinicapodra:

1. Adquirir dominio de los conceptos y principios basicos,
teorias y procedimientos fundamentales de la nutriciény
ciencias afines, que le permitan identificar y conocer los

principales problemas nutricionales.

2. Hacer adecuado uso de las herramientas cientificasy
tecnoldgicas existentes en el campo de la nutricidon y
las ciencias biomédicas, de tal manera que puedan
profundizar en el conocimiento de los procesos

fisiopatoldgicos de las enfermedades nutricionales.

3. Adquirir los conocimientos requeridos para organizar y
dirigir un servicio hospitalario de soporte metabdlico y

nutricional

4. Desarrollar habilidades y destrezas en el manejo
dietético y en el soporte nutricional de los pacientes

hospitalizados y ambulatorios.

5. Promover el desarrollo de una vision interdisciplinaria,
comprensiva y actualizada sobre los conceptos del
soporte metabdlico y de la terapia nutricional, asi

como dela metodologia procedimental para ofrecer una

asistencia nutricional calificada.

Informacion de Admisiones
Promocion de Postgrado
809 562 9271 ext. 369 | postgrado@intec.edu.do
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6. Elaborar medios y materiales educativos adecuados
para que los enfermos, sus familiares, el entorno
hospitalario y la poblacién general puedan comprender e
internalizar la necesidad de adoptar patrones saludables

de alimentacion para la preservacion de la salud.

7. Desarrollar la independencia, la capacidad analitica,
critica y creativa, durante el proceso de asimilaciény
construccién de nuevos conocimientos que se sigue para
aprehender y transformar la realidad alimentaria y

nutricional.

8. Diseiar y dirigir programas de investigacion sobre los
principales problemas biomédicos relacionados con el

campo de la nutricidn clinica.

9. Conocer los elementos axioldgicos y los principios de la
bioética conducentes a un manejo moral de los pacientes,
durante la implementacién de la terapia nutricional y el

desarrollo de los programas de investigacion cientifica.

10. Reconocer el derecho que tienen los enfermos de
aceptar o rechazar la terapia de soporte nutricional en

sus diferentes modalidades.
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Campo de ejercicio profesional
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El nivel de preparacion alcanzado por los profesionales egresados del programa les permitird

estar en condiciones de desempefiar funciones de direccion al mas alto nivel dentro de las

organizaciones promotoras de la salud integral, en cuanto al disefo y ejecucién de programas

de prevencidn, asistencia, educacion e investigacion en materia de alimentacién y nutricidn,

segun las politicas nacionales de salud. Entre los principales puestos o cargos a los que esta

orientado este programa académico estan:

Centros desalud:Trabajardenlaorganizacionde

los servicios de Alimentacion, Dietética y Soporte
Nutricional, disefiando dietas estandares y terapéuticas,
en la valoracidn nutricional y en la implementacién de
la nutricidn artificial. Ademas, dirigird y coordinara el
Equipo de Soporte Nutricional del hospital. El egresado
también participara en los programas educativos
dirigidos a los enfermos y a sus familiares, y en la
capacitacion de enfermeras, farmacéuticas, médicos
residentes y especialistas, etc., en el campo de la
nutricion clinica. Finalmente, sera el responsable de la
vigilancia alimentaria y nutricional hospitalaria, para lo

cual podra disefiara protocolos de investigacion.

Ministerio de Salud Publica: Desempefiara funciones
de asesor técnico en materia de alimentacién y
nutricion hospitalaria, disefiando programas de capac-
itacion para la prevencion de las enfermedades nutri-
cionales que afectan a los grupos mas vulnerables de la

poblacién dominicana.

Guarderias Infantiles, Hogares de Ancianos,
Orfanatorios y Comedores Econémicos: Brindara
asistencia y vigilancia nutricional, disefiando dietas y

menus saludables con el propdsito de promover

estilos de vida saludables para prevenir los problemas

de desnutricion, las enfermedades crénicas no

transmisibles (ECNT) y las hambres ocultas.
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Universidades:Trabajard como docente a nivel técnico,
de grado y de posgrado y como investigador en las areas

de su competencia.

Ministerio de Educacion, Escuelas y Colegios: Servira
como asesor para la seleccion de los contenidos de
alimentacién y nutricion que habran de incluirse en el
curriculo de la educacidn inicial, basica y media.
También podra participar en la elaboracién de material
educativo para uso escolar y servira de asesor en los
programas de desayuno escolar y otros proyectos de
seguridad alimentaria, relacionados con la poblacién
escolar del pais. Finalmente, implementard programas
de capacitacion para los profesores del sistema
educativo nacional; participara en el disefio de
programas de intervencion nutricional, mediante el
enriquecimiento o fortificacion de los alimentos y el
consumo de suplementos nutricionales para prevenir o
corregir los problemas de deficiencias nutricionales que
comprometen crecimiento y el desarrollo del nifio,

interfiriendo con el proceso de aprendizaje.

Informacionde Admisiones
Promocién de Postgrado
809562 9271 ext. 369 | postgrado@intec.edu.do
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La Maestria en Nutriologia Clinica esta dirigida a médicos en general, y licenciados en

Nutricién, Farmacia y Enfermeria.
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competencias especificas:

1. Poseer un alto grado de calificacion en el area y tener
un dominio profundo de los conceptos basicos de la
Nutriologia Clinica, conociendo las bases

fisiopatoldgicas de las enfermedades nutricionales.

2. Capacidad de interactuar con autonomia y espiritu
critico con otros profesionales del area de la salud,
respetando cualquier criterio o punto de vista contrario a

Sus convicciones.

3. Capacidad para velar junto a otros miembros de equipo
por la salud integral de los enfermos, respetando su
dignidad y el derecho que tienen de aceptar o rechazar

cualquier tipo de asistencia nutricional.

4. Capacidad de disenar y elaborar material educativo en
el drea de alimentaciéon y nutricion, manuales de dietas
hospitalarias, incluyendo dietas estandares y
especializadas de aplicacién en cualquier estado de

salud o enfermedad.

5. Capacidad de disefiar, organizar y dirigir una Unidad
Hospitalaria de Soporte Nutricional y coordinar acciones

con el Servicio de Dietética Hospitalaria.
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é':') Perfil del egresado y la egresada

El egresado de la Maestria en Nutriologia Clinica sera un profesional que evidencie las siguientes

6. Capacidad de elaborar y dirigir programas y proyectos
de investigacion cientifica con el fin de construir nuevos
conocimientos y transformar los ya existentes en el

campo de la nutricion clinica.

7. Capacidad de realizar la valoracién nutricional de los
enfermos hospitalizados y ambulatorios, brindandoles
una terapia nutricional adecuada en sus diferentes

modalidades: oral, enteral o parenteral.

8. Conocimiento y dominio profundo de los diferentes
procedimientos y técnicas utilizadas para el diagndstico
y manejo de las enfermedades nutricionales, siendo
capaz de implementar programas orientados a prevenir,
detectar y tratar adecuadamente las complicaciones

propias del soporte nutricional.

9. Capacidad de elaborar protocolos para el monitoreo
del estado nutricio de los enfermos y para la
investigacion de los principales problemas relacionados

con la alimentacién y la nutricidon.

10. Capacidad para actuar como un agente multiplicador
del conocimiento cientifico en el drea de la nutricién
clinica, participando activamente la formacién de recursos

humanos a nivel técnico, de grado y posgrado.



CONTACTO
INSTITUTO TECNOLOGICO DE SANTO DOMINGO

Av. Los Proceres #49, Jardines del Norte. Santo Domingo, Republica Dominicana

Informacion académica
Area de Ciencias de la Salud

809 562 9271 ext.293

Informacion de Admisiones
Promocién de Postgrado
809 562 9271 ext. 369 | postgrado@intec.edu.do

Informacion financiera
Depto. de Tesoreria

809 562 9271 ext. 225
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