Code | AHB101 Prerequisites Ninguno

Name | Baloncesto Co-requisites Ninguno
Credits Contact Hours
02

Categorization of credits

Math and basic science

Engineering topic

Other X

Coordinator’s name | Daniel Lara y Carlos Banks

Text book

Other supplemental materials

Buceta, J. M., Mondoni, M. (2000). Baloncesto para jugadores jovenes. Guia para
entrenadores. Madrid. Espafia: Editorial Dikinson.

Campo, G.E. (2000). Baloncesto basico. Editorial Kinesis.

Goldtein, S. (2003). La biblia del entrenador de baloncesto. Editorial Paidotribo.
Rodriguez, J. (2000). Historia del Deporte. Barcelona: Inde.

Vincenzi, J. P. (1995). Baloncesto: Ejercicios Yy juegos de ataque y defensa.
Barcelona: Editorial Hispano Europea.

Description

Los contenidos a desarrollar en esta asignatura haran énfasis en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del baloncesto y los antecedentes historicos de esta disciplina
deportiva, de forma que el estudiante tenga las herramientas necesarias para
interactuar con éxito en torneos e intercambios organizados en la universidad y en la
comunidad donde reside. Este programa se desarrollara a través de clases tedricas y
practicas, teniendo estas Ultimas la mayor incidencia.

O Required

Type of course .
w Elective

Specific goals for the course




Outcomes of EG1. Valora la importancia del baloncesto para mejorar su
instruction desarrollo fisico y mental en los estudios universitarios.

EG2. Respeta las reglas y normas del baloncesto al jugar partidos
amistosos con sus comparieros de clase y fuera de la
Universidad.

EG3. Toma consciencia de sus fortalezas y debilidades como
basquetbolista y se esfuerza por mejorar su calidad de juego.

Student outcomes | CGL1. Actlia de forma eficiente y responsable bajo presion,
obteniendo resultados de excelencia en un proyecto o campo
laboral.

Topics

Unidad 1. Origen y evolucion del baloncesto
Unidad II. Introduccion al juego de baloncesto
Unidad I11. Técnicas de manejo del balén
Unidad IV. Técnicas defensivas

Unidad V. Acciones de equipos




